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A LYON, ON AIME LE
VELO ET ON LE PROUVE

Cette premiere édition de Lyon vélo festival, les 24 et

25 septembre prochains, regroupe sur un méme lieu
et sur un méme week-end tous les utilisateurs et toutes

les pratiques du vélo : Sportif, solidaire et responsable.

LYON VELO FESTIVAL propose, dans le cadre du
Parc de Gerland, deux jours d'animations, de tests et
d'initiation & tout type de vélos.

LYON VELO FESTIVAL propose des randonnées
thématiques ouvertes a tous (Découverte de Lyon,
Rouler POUR ELLES...) ainsi que des épreuves sportives

VTT, Gravel et vélo de route.

Une invitation a rouler, découvrir, se faire plaisir en
famille ou entre amis pour partager de bons moments

ce 4éme week-end de la rentrée !

« LYON VELO FESTIVAL » illustre 'engouement
des grands lyonnais pour le vélo, qui contribue a

améliorer le moral, la santé et l'environnement de tous.

Plus 10 000 personnes, participants et visiteurs, sont

attendus les 24 et 25 septembre.

Quelle plus belle maniere pour ces milliers de
participants, lyonnais ou « touristes », sportifs ou
simples randonneurs, de découvrir ou de redécouvrir
notre belle Cité, son patrimoine exceptionnel et son

environnement naturel préservé ?

Merci a la Ville de Lyon au Grand Lyon qui soutiennent
nos événements vélo depuis 2003 et qui sont les

partenaires fondateurs de cet événement.
Merci a nos partenaires privés et a nos exposants.

Merci @ tous les participants pour leurs efforts et leur

sourire.

Merci aux centaines de bénévoles du LUR (Lyon Ultra
Run), du CT Lyon, du Cyclo Team 69, de [’/Amicale des
bénévoles, de Courir pour ELLES, du Secours Populaire

et de I'association ANTS mobilisés sur le terrain.

Merci aux nombreux services de la ville de Lyon et du
Grand Lyon impliqués pleinement dans ce projet.
Bon « Festival » a tous !

Les organisateurs

LYON VELO FESTIVAL EST ORGANISE PAR LASSOCIATION LYONNAISE LYON ULTRA
RUN. EN COLLABORATION AVEG LA SOGIETE EXTRA SPORTS ET AVEG LE SOUTIEN
DE LA VILLE DE LYON, DU GRAND LYON, ET DE NOMBREUX PARTENAIRES PRIVES

PROGRAMME 2022
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PROGRAMME

SPORTIF, SOLIDAIRE ET RESPONSABLE,
LE VELO DANS TOUS SES ETATS !

VENDREDI 23

PARC DE GERLAND
DE(THA20H:
RETRAIT PLAQUES DE GUIDON ET KIT PARTICIPANT
GRAND TOUR DE LYON - ULTRA CYCLING CHALLENGE
LEPAPE LYON GRAVEL EXPERIENGE
SAMEDI| 24 PARC DE GERLAND

PROGRAMME 2022

APARTIR DE 07HOO : PARTICIPANT / INSCRIPTIONS 14H: A PARTIR DE (7HIS
DEPART GRAND TOUR DE LYON - -STLVIT ANIMATIONS VELO POUR TOUS- DEPART STLVTT LYON - MONTS DU
ULTRA CYCLING CHALLENGE -LYON FREE BIKE HANDISPORT / LYON CYBER DAYS LYONNAIS BY NIGHT

-ROULER POUR ELLES >80 KM RANDO : DEPART A I7HI5
2 FORMULES : DEMONSTRATIONS ET COMPETITION >50 KM RANDO : DEPART A 18HO0
ULTRA-400 KM - 6 800MD+ DESHAIOH DE SEF (STIMULATION
EXPERIENCE - 200 KM - 3 500MD+ DEPART LEPAPE GRAVEL LYON ELECTRIQUE FONCTIONNELLE), A PARTIR DE 20H30 :
DEPART PAR VAGUE DE DE 4 EXPERIENGE (GRAVEL) EN COLLABORATION AVEG ARRIVEE DES PREMIERS
CONCURRENTS TOUTES LES 65 KM - 800MD+ LASSOCIATION LYONNAISE ANTS CONCURRENTS DE LA STLVTT
MINUTES.

A PARTIR DE IIH : A PARTIR DE I5H: 2/H00 :
APARTIR DE 9HOO : ARRIVEE DES PREMIERS ARRIVEE DES PREMIERS ARRIVEE DES PREMIERS
OUVERTURE DU VILLAGE EXPO LYON CONCURRENTS LEPAPE LYON CONCURRENTS GRAND TOUR DE CONCURRENTS ULTRA - 400KM
VELD FESTIVAL GRAVEL EXPERIENCE LYON 200 KM
DEBUT DES ANIMATIONS RESTAURATION OUVERTE SUR LE

RETRAIT PLAQUES DE GUIDONETKIT ~ VILLAGE LYON VELD FESTIVAL

DIMANCHE 25  rarc ok certan

04HOO : 8H30-9H00 REPRISE DES ANIMATIONS 14H00

ARRIVEE DES DERNIERS DEPARTLYON FREE BIKE - SUR LE VILLAGE LYON VELD DE I10H30 A 1HOO : ARRIVEE DES DERNIERS

CONCURRENTS STLVTT PARCOURS SPORTIF 45 KM. FESTIVAL DEPART LYON FREE BIKE PARTICIPANTS PARCOURS
DECOUVERTE - 20 KM SPORTIF ET DECOUVERTE

THOO 9H00: I0H - IOH30 :

OUVERTURE VILLAGE ET ARRIVEE DES DERNIERS DEPART ROULER POUR APARTIRDEIIH: ISHOO ;

REMISE DES DOSSARDS/ CONCURRENTS GRAND ELLES - 25 KM RESTAURATION QUVERTE FIN DES ANIMATIONS ET

INSCRIPTIONS LYON FREE TOUR DE LYON ULTRA- 400 EN COLLABORATION AVEC SUR LE VILLAGE LYON VELO FERMETURE DU VILLAGE

BIKE KM LASSOCIATION LYONNAISE FESTIVAL LYON VELO FESTIVAL

COURIR POUR ELLES
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LE VILLAGE

EXPO, G'EST DU VENDREDI
23 AU DIMANGHE 20!

°Q 3
o“.o“

Sur le village de Lyon Vélo Festival : animations, rencontres, essais, restaurations, démonstrations, initiations, sentations...

tout le week-end.

Plus d’infos : www.lyonvelofestival.com

* Les flux de départ et d’arrivée varient en fonction des épreuves. \
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SPORTIF 45KM

ROULER POUR ELLES 25KM
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PROGRAMME 2022

Z0OM SUR LES PARGOURS

ZOOM PARCOURS

SPORTIF
45KM - 550m D+ / 550m D-

DEPART : PARC DE GERLAND
10HOO

RAVITAILLEMENTS :

- LES SUBSISTANCES

- FORT DE MONTESSUY
- CITE INTERNATIONALE
- ARRIVEE

PREVOYEZ VOTRE GOBELETS
POUR LES RAVITAILLEMENTS.
P45 DE GOBELETS DISTRIBUES

FERMETURE DES PARCOURS 4
14H30

ZOOM PARCOURS
DECOUVERTE

DEPART : PARC DE GERLAND
10HOO

RAVITAILLEMENTS :
- LES SUBSISTANCES
- ARRIVEE

PREVOYEZ VOTRE GOBELETS
POUR LES RAVITAILLEMENTS.
PAS DE GOBELETS DISTRIBUES

FERMETURE DES PARCOURS 4
14H30
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LES SITES INCONTOURNABLES

DE LYON FREE BIKE
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LE STADE DE GERLAND

Respect en traversant ce temple
mythique du sport lyonnais et
ses 35000 places.

La ou I'Olympique Lyonnais
conquit ses sept titres, obtenus
consécutivement, de champion
de France, et ses cing Coupes
de France et sa Coupe de

la Ligue. La ou le Lou Rugby
poyrsuit son ascension en Top
14.

2

LE POLE DE LOISIRS
ET DE COMMERCES DE
CONFLUENGCE

Ceeur du nouveau quartier

Confluence, cet espace de

53 000m?2 a été inauguré en
2012. Il compte 75 boutiques,
26 restaurants, un cinéma de

14 salles, un parking de 1480
places, et un hotel de 150
chambres et accueille plus de 10
000 visiteurs par an.

MONTEE DU GOURGUILLON

Une des plus anciennes rues
de Lyon et ses fagades du XVe
siecle. Un incontournable.

4

LES RIVES DE SAONE

Nouvelle promenade piétonne

continue au plus prés de l'eau
entre la Confluence et 'lle Barbe,
elles regroupent des espaces
publics, des lieux de détente
et des projets dart public.

0

PISTE DE LA SARRA

Vous allez avaler la piste de la

Sarra. Anciennement dédiée au
ski (si, si), cette large piste verte
accueille une descente perma-
nente de VTT réservée aux spé-
cialistes (300m de long, 10% de
dénivelé) ainsi qu'un parc aven-
ture. Un must en pleine ville !

b

LES SUBSISTANCES

Cet ancien couvent du XVlle siecle

est aujourd’hui un magnifique
lieu culturel de diffusion et de
production artistique. Ce site his-
torique imposant, situé en rive de
Sadne, comprend 22 500 m, de
batiments et 16 000 m? de terrain.
Rénové a plusieurs reprises de-
puis 1997, il abrite aujourd’hui un
laboratoire de création et, depuis

—

2007, I'Ecole nationale des Beaux-
Arts de Lyon. Une immersion inso-
lite pour les participants de Lyon
Free Bike, notamment dans la trés
belle Verriere, une vaste cour in-
térieure pavée de style Eiffel, dans
laguelle un ravitaillement sera ex-
ceptionnellement proposé.

1

LE PARC DE LA CERISAIE
(4,6 HA)

Ancien verger de cerisiers, abrite

la discrete Villa Gillet, d'inspiration

toscane. Ce parc tres calme a la

particularité d‘abriter des statues
contemporaines réalisées par des
artistes tels que César, Takis, Markus
Raetz ou encore Ulrich Ruuckriem.

© AGENCE WAMM

POINTS REMARQUABLES
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PARTERAMIRE GFFICIEL

LA PLACE DES TERREAUX

Ses terrasses, la fontaine Bartholdi fraichement restaurée,

les 69 mini-fontaines de Buren, la cour de I'Hotel de ville

© MITCHELL HENDERSON / UNSPLASH

du XVII¢ et le musée des Beaux-Arts et sa cour intérieure

(un coup d'oeil s'impose).

g

PLACE LOUIS PRADEL

Elu Maire de Lyon en 1957, Louis Pradel est resté 19 an-

néesa latéte delaville. Bordée par|'Opéra et a quelques
pas de I'Hbtel de Ville, cette place aménagée qui porte
son nom est |'une des plus centrales de la ville. Elle est
notamment trés appréciée des skaters quiaimentay glis-
ser sur un béton polissé. Une riviere lumineuse traverse la
place. Louis Pradel fGt un maire dont les réalisations sont
aujourd’hui contestées. Il tenta de moderniser I'architec-
ture de la ville en «bétonnant» certains quartiers. L'échan-
geur de Perrache est I'une de Ses réalisations.

10

FORT DE VANCIA

Situé sur la commune de Rillieux-La-Pape, cet ancien

ouvrage militaire de forme pentagonale, construit
de 1872 a 1878, couvre environ 18 hectares sur
le plateau de Vancia a 332 metres daltitude.

CITE INTERNATIONALE

Ce quartier récent de la ville de Lyon est situé entre une

boucle du Rhone et le parc de la Téte d'or. Il occupe
I'espace de l'ancienne foire de Lyon. Congu par Renzo
Piano, il est achevé en 2006. Le grand amphithéatre est
inauguré le méme année, sur la grande place Raymond
Barre.



12

VELODROME DE LATETE D'OR

Ce vélodrome situé dans le parc
de la Téte d'or était a I'origine en
terre battue, et aujourd’hui en
chape de résine orange. La piste
mesure 333,33 metres pour 7
metres de large. Linclinaison
maximale est de 43 degrés.

[l fut inauguré en 1894 a
I'occasion de I'exposition

universelle puis reconstruit en
1934. Le vélodrome a été baptisé
« vélodrome Georges-Préveral »
en 2006 en hommage a l'ancien
président du Sprinter Club Croix-
Rousse Caluire.

Le court central du Tournoi de
tennis de Lyon y est installé tous
les mois de mai depuis 2017.

13

PARC DE LA TETE D'OR

On ne présente plus le parc de la
Téte d’or, I'un des plus grands de
France, ouvert des 1857 avec ses
117 HA, ses grandes serres, ses
roseraies, son étang, ses joggers
et son jardin zoologique...

© BASTIEN NVS / UNSPLASH
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PROGRAMME 2022

Départ de la balade 2 10hoo
Lyon Gerland

WWW.LYONFREEBIKE.COM
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Z0OM SUR LES PARCOURS

25 KM

DEPART : PARC DE GERLAND 10HOO
RAVITAILLEMENTS : LES SUBSISTANCES. CITE INTERNATIONALE. ARRIVEE
PREVOYEZ VOTRE GOBELETS POUR LES RAVITAILLEMENTS. PAS DE GOBELETS DISTRIBUES

RAVITAILLEMENT
CROIX-ROUSSE
4E ARR.

RAVITAILLEMENT

e

o )

= |’

GERLAND

7€ ARR. ﬁ
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PROFIL & PARCOURS
65 KM

800 m/d+
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Lyon-Monts du lyonnais by night
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Z0OM SUR LES PARCOURS

PROFIL & PARCOURS

DEPART - 17H15
Parc de Gerland
Lyon

900 m
600 m
300 m

Om

®

Barriere Horaire

21HOO

Ravitaillement
La Basse Bruyere

©

Lac de Thurins - 511m

Le Signal - 934m
[
@

| Barriere Horaire

23H30

|

|

|

'

Ravitaillement
Saint-André-la-Céte

®

Barriere Horaire

O1H30
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Ravitaillement

Soucieu-en-Jarrest
|

|
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ARRIVEE
Parc de Gerland
Lyon

:

LE SIGNAL

934 M

LAC DE THURINS

10 KM 20 KM

»

[ EN-HAUT |

[ LA-COTE ]

30 KM

RONTALON

40 KM

50 KM 60 KM

CHAPONOST

70 KM

80 KM
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Z0OM SUR LES PARCOURS
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PROFIL & PARGOURS

DEPART
18HOO

Parc de Gerland
Lyo

500 m
400 m
300 m
200 m
100m
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ARRIVEE
Parc de Gerland
Lyon
|
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LA BASSE

T
30 KM

CHAPONOST
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Z0OM SUR LES PARCOURS

PROFILULTRA

400 KM 6800 M/D+ 2bH MAX

Barriére Horaire
24/09
13H30
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24/09 25/09
19H45 03H15
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Z0OM SUR LES PARCOURS
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PROFIL EXPERIENCE
200 KM 3000 M/D+

Barriére Horaire
24/09
13H30

|
o P
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Check-up de votre vélo tout

le week-end (main d'oeuvre
gratuite, piéces payantes) sur le
stand LEPAPE.

N’oubliez pas votre gourde ou votre gobelet personnel pour faire le plein

ravitaillements.

Prevoyez un coup vent ou une veste de pluie en cas d’intempérie.

DANGER
RESTEZ SUR LE TROTTOIR

Adaptez votre vitesse a
I'environnement et ne vous
mettez pas en danger, niles
autres participants, cyclistes

et piétons rencontrés sur le
parcours. N'empruntez que les

portions qui vous sont réservées.

Adaptez votre vitesse et
anticipez vos déplacements,
SVvP!

ATTENTION
DESCENTE
DANGEREUSE

Exemple de signalétique le long
du parcours de Lyon Free Bike.

S XA S
W2 D SR EERAANT .

Tous les participants

doivent porter un casque

et fixer sur leur guidon la
plaque de cadre fournie par
I'organisation. C’est votre
sauf-conduit pour I’'ensemble
du parcours et pour pénétrer
dans les parties privées.

\

A

Merci d'avoir sur vous de quoi
réparer une a deux craivaison
et munissez-vous d'un dérive-
chaine et d'un multi-outils.




PARTENAIRES PRINCIPAUX

kiLyon LEPAPE

PARTENAIRE OFFICIEL

METROPOLE

PARTENAIRES MEDIA

RADIO
PARTENAIRES INSTITUTIONNELS

‘ i

Ste Foy-1és-Lyon TASSIN
LA DEMI-LUNE
PARTENAIRE SOLIDAIRE
ORGANISATEURS & COORDINATEUR
»““”M”Q
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oSPORTS

NOS PARTENAIRES
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